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prezentoval své vyse popsané stanovisko o nepodstatném
snizeni ovladacich schopnosti, dal$i vyvoj této kauzy mi
v$ak jiz neni znam.

V obecné roviné lze konstatovat, ze subjektivita zna-
leckého psychiatrického posuzovani se projevuje spise
u schopnosti ovladacich nez rozpoznavacich. Schopnos-
ti rozpoznavaci jsou v fadé pripadt dobfe hodnotitelné
a kvantifikovatelné, napriklad dle $kolni a pracovni uspés-
nosti posuzované osoby, psychologickych testit IQ nebo
testt organicity. Oproti tomu emotivita (schopnosti ovla-
daci) je testy métitelnd v podstatné mensim rozsahu. Zde
doporucuji hodnotit jednani posuzované osoby ve srov-
nani s jinymi jedinci se stejnou diagnézou a v neposledni
radé se ridit zdravym rozumem.

Po odborné strance naro¢ny byl pro mé posudek na fi-
dice, ktery byl pii fizeni pod vlivem drog. Nejednalo se
o0 jen o kokain, ale také o jeho aktivni metabolit benzoy-
lecgonin, ktery byl v krevnim séru ve vysoké koncentraci.
Ve svych znaleckych zavérech o ovlivnéni fidi¢ti drogami
se standardné tidim publikaci Svarc J. Alkohol a drogy
pti fizeni motorového vozidla a posouzeni schopnosti je
fidit. Psychiatrie pro praxi 2014; 15 (3): 129-133, ktera
se mi jevi jako velmi pfinosna. Bohuzel toxicka hladina
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benzoylecgoninu v krevnim séru zde uvedena neni, proto
jsem musel patrat na internetu. Dle védecké databaze Pu-
bMed pti pouziti klicovych slov ,,benzoylecgonine AND
toxic AND serum® jsem nalezl pét ¢lankd, z toho ovsem
dva se tykaly opic, dva déti a jeden kombinace kokainu
s alkoholem, tedy v dané véci nic pouzitelného. Pti zada-
ni stejnych kli¢ovych slov do Google jsem ziskal piiblizné
23 100 vysledkd, kdy pti tomto mnozZstvi je naroéné se
v nich orientovat. Posléze jsem v danych odkazech nale-
zl publikaci Jenkins AJ, Levine B, Titus J, Smialek JE. The
interpretation of cocaine and benzoylecgonine concent-
rations in postmortem cases. Forensic Science Internati-
onal 1999; 101: 17-25. Zde je popsano 13 pripadt osob,
které zemfely po intoxikaci kokainem, a jsou zde uvadény
hladiny benzoylecgoninu u téchto osob. Jelikoz sledovani
jedinci zemfeli, toxicita uvedenych hladin byla evidentni.
Kromé toho jsem nalezl internetovou tabulku ,,Cutoff and
toxicity levels for drugs of abuse testing” na adrese www.
clr-online.com. Zde je uvedena toxicka krevni hladina
kokainu ve vysi 1 000 ng/ml, to se vztahuje i na aktivni
metabolit benzoylecgonin. Na zdkladé téchto udaji jsem
pak byl schopen posudek na fidi¢e pod vlivem drog vy-
pracovat.
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Autorem prace je klinicky psycholog a vysokoskolsky
pedagog Vladimir Vavrda, vedouci Oddéleni psychotera-
pie alékatské psychologie Ustavu humanitnich studii 1. 1é-
karské fakulty UK v Praze. Svym odbornym zamétenim
(i psychoterapeutickou praxi) navazuje na psychoanaly-
tickou tradici, jiz rozviji, ¢ehoZ ditkazem je i tato kniha.

Cilem publikace, jak Vavrda sim uvadi, je ,,... pribli-
Zit ¢tenafi jeden z mnoha moznych pohleddl na nékte-
ré otazky soudobé psychoanalyzy ... nabidnout podnéty
k premysleni® (s. 7), coz znamend i seznamenti s urc¢itym
zptisobem uvazovani o lidské psychice a moznostmi je-
jiho 1é¢ebného ovliviiovani psychologickymi prostred-
ky. Kniha je praci odbornou a pro ¢tenafe je vyhodné,
pokud jsou pfedem obezndmeni s terminologii klasické
psychoanalyzy.

Recenzovana kniha je rozdélena do dvou zakladnich
¢asti a dvandcti kapitol, zavérem autor zafazuje na péti
strankach seznam pouzité literatury, v némz prevladaji
anglicky psané tituly. Posledni jsou z r. 2003 a prekvapuje,
ze i odkazy na Freudovy préce (s jedinou vyjimkou) jsou
taktéz v anglictiné. Rejstfiky jmenny ani vécny vypraco-
vany nebyly.

Prva ¢ast obsahuje, kromé Uvodu, tyto kapitoly: Pamét,
Attachment, Mentalizace, Porozuméni self jako zdroji
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aktivity, Potencialni prostor a reflektivni funkce, Psycho-
patologie v kontextu teorie attachmentu.

Druhd ¢ast pak sestava z téchto kapitol: Smysluplna te-
rapie, Terapeut jako zrcadlo, Interpretace, Analyza a inter-
pretace prenosu, Rekonstrukce implicitnich vztahovych
modelt v terapii, Narativni psychoanalyza.

Prva ¢ast knihy, jak je zfejmé, pojednava zvlasté o vy-
voji lidské psychiky a tematicky skytd teoretické zazemi
pro porozuméni klinicky zaméfené druhé &asti, v niz je
diraz polozen na rozbor psychoanalytického procesu.

Kniha zac¢ina pojednanim o paméti, tvotici zaklad a pred-
poklad rozvinuté formy lidské psychiky. Umoznuje zachyce-
ni, uchovani i vyuziti zku$enosti a viibec je dulezitou pod-
minkou lidského dusevniho Zivota a chovani. Bez paméti
by nebylo na$i identity. V prvé ¢asti dale Vavrda akcentuje
lidskou vztahovost, vyvojové hledisko a konstatuje, ze ¢lovék
se stava sam sebou zprvu (a podstatnym zptisobem) Zivotem
v nuklearni rodiné. Na to naseda to dalsi, prozivani a chovani
v blizkych vztazich, obraz sebe, hodnotovy systém atp. Tyto
poznatky pak dava do souvislosti s nékterymi poruchami
zdravi, zejména z oblasti hrani¢nich poruch osobnosti. Zaji-
mavé je i vysvétleni vzniku transexualismu.

Ctendfi uvitaji, Ze nds Vavrda informuje pomérné v $i-
rokém rozsahu o attachmentu (primarni vazbé, vztahové
stvi), jenz formuje jeho postoje ke svétu, druhym i sobé,
vnitfni stabilitu (labilitu) a dusevni zdravi. Jedna se o po-
znatky prokdzané, jez se jiz staly soudasti oboru vyvojova
psychologie. Dnesni spolecenska tendence po kolektivni
vychové déti utlého a predskolniho véku a nekompletnost
rodin (z tohoto pohledu) nejsou v souladu s optimalnim
vyvojem ditéte.

Druha ¢ast knihy je zaméfena na vlastni psychoanaly-
tickou lé¢bu. Soudasna psychoanalyza (a k ni se autor hlasi)
samoziejmé vychazi z klasického pristupu (koncept nevé-
domi, pfenosu ad.), ovSem ptivodni Freudovu teorii boha-
té rozviji a prekracuje. Ve Vavrdové podani se vztah mezi
terapeutem a pacientem ,polidstuje, zdsadu neutrality
do zna¢né miry opousti a také autenticita terapeuta se sta-
va tc¢innym faktorem 1é¢by. Zpracovana je i osobni rovina
vztahu jdouci za pfenos a event. protipfenos, zdiiraznény
jsou okamziky vzajemné blizkosti vedouci k setkani, coz
je dle ndzoru recenzenta zcela novy (a pro mnoho psycho-
analytika jisté nepfijatelny) pohled na psychoterapeutic-
ky vztah. Podani interpretace by mélo probihat v okamzi-
cich vzajemného vyladéni a setkani, které pak mohou vést
k Zddoucim zméndm a putisobi 1é¢ivé. Vavrda argumentuje
soucasnymi psychologickymi a psychoterapeutickymi po-
znatky, ale i vlastni bohatou terapeutickou zkusenosti.

Druhd ¢ast publikace kon¢i pojednanim o narativité,
nebot vypravéni lidského ptibéhu (tedy i ptibéhti pacien-
ta) je vzdy intersubjektivni povahy a jednim ze zdrojii nasi
identity. Proto ji je zde vénovana samostatna kapitola.

Upozornuji, ze autor je dobfe informovan o neurobi-
ologii (neuropsychoanalyze), coz se sice sporadicky, ale
vhodné promita do celé knihy.

Pozitivum recenzované publikace vidim v tom, Ze je pu-
vodni ¢eskou praci seznamujici nasi odbornou vefejnost
s novéj$imi psychoanalytickymi ptistupy, ¢ili zachycuje
vysledky vyvoje psychoanalyzy az do souéasnosti. Diky
mnoha prekladiim mame sice k dispozici v této oblasti
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bohaté informaci, avSak Vavrda se je snazi integrovat, pti-
¢emz dodava vlastni ndzory, coz svéd¢i nejen o jeho fun-
dovanosti, ale i odvaze.

Pii kritickém pohledu na knihu musim konstatovat,
ze zejména prva ¢ast publikace se misty ¢te obtiznéji diky
malé redundanci. Text je husty, pro predpoklddaného ¢te-
nare obsahuje celou fadu méné znamych vyraza (napf. te-
lescoping, pretend modus). Pochopeni a ¢tivost textu by
zlepsil slovni¢ek novéjsich odbornych termint, pfipadné
jejich priibézné vysvétleni pod ¢arou pfi prvém pouziti.

Psychoanalyza, jak je véeobecné znamo, se stala feno-
ménem, majicim mezi odborniky své piivrzence i ostré
odptirce, a mnozi ji prosté prehlizeji. Zminme jen sou-
¢asnika Freuda Tomase G. Masaryka (1850-1937), ktery
ji nazval ,,smésnym ucenim Freudovym® Je nesporné, ze
ptispéla k porozuméni lidskému jedinci, zvlasté jeho mo-
tivaci. Minimalné patti ke vseobecnému vzdélani osob, jez
se budou vénovat pomahajicim profesim (tedy i budou-
cim lékartum, psychologtim ad.). Pokud jde o jeji soucasny
stav, lze se ztotoznit s autorem knihy a jeho vyjadfenim,
ze ,,... dnes tvor{ mnohovrstevnaty a nékdy i ponékud ne-
sourody piistup k nahlizeni lidské psychiky“ (s. 14).

Psychoanalyza v Cechach ma bohatou tradici. Do na-
$eho jazykového prostredi ji uvedl neuropsychiatr a ¢lovék
s rozsahlym vzdélanim Jaroslav Stuchlik (1890-1967), a to
&énky v Casopisu lékatt ¢eskych, publikovanymi v letech
1916 a 1919. Profesor Stuchlik je pro vyvoj psychoterapie
u nds opravdu vyznamnou osobnosti, a tfeba pfipomenout
jeho diskriminaci obéma totalitnimi rezimy minulého sto-
Bleulera (1875-1939), byl pozdéji ve Vidni v osobnim kon-
taktu se Sigmundem Freudem a snad i Alfredem Adlerem
(1870-1937). Stuchlik je autorem nasi prvni ucebnice psy-
choterapie (Narys psychoterapie a psychohygieny, Praha:
Zdravotnické nakladatelstvi Spolku lékait ¢eskych 1949),
jez se nikdy nedostala do rukou ¢tenarti z ideologickych
divodtl, nebot strazci ideologické ¢istoty ji nechali skarto-
vat. Zachoval se jen jeji kartd¢ovy otisk. Je méné znamo, ze
Stuchlik pusobil v letech 1945-1948 jako prvni pfednosta
dne$ni Psychiatrické kliniky UK v Plzni. Pamétnici na ného
vzpominaji jako na diistojného, noblesniho a starsiho $edo-
vlasého pana. Pti této prilezitosti si také vybavuji Bohodara
Dosuzkova (1899-1982), diky némuz v Cechéch psychoa-
nalyza kontinudlné existuje az do sou¢asné doby - vzdor
obéma diktaturam. Byl psychoanalyze doslova oddan a pil-
né provadél vycvik novych adeptti - vlastné ilegalné. Pokud
mne pamét neklame, pfednésel tento mensi a zavality lékar
také v 60. letech minulého stoleti ve Vysocanské poliklinice
a v Méstské knihovné v Praze. Jeho rusky akcent je nezapo-
menutelny a byl ptivabny zvlasté v souvislosti s probiranymi
psychoanalytickymi tématy.

Knihu Vladimira Vavrdy Otazky soudobé psychoa-
nalyzy doporucuji k ¢etbé a studiu nasim lékarum psy-
chiatriim a klinickym psychologtim, protoze je seznami
s poznatky a zptsobem uvazovani o lidském psychickém
vyvoji, psychopatologii a 1é¢bé z pohledu dnesni psycho-
analyzy. Soudasna psychoanalyza je jind, nez si mnozi
predstavuji.
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