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Struktura textu je dobfe volend a napomaha prehled-
nosti a srozumitelnosti. Uz v pfedmluvé se ¢tenar ve struc-
nosti seznami se v§im, co mutize hledat a o¢ekavat, muze si
potom vybirat jednotlivé kapitoly podle svého osobniho
a okamzikového zajmu. Kazda kapitola je uvedena abstrak-
tem, tedy opét pomoci ¢tenari v jeho orientaci. V nékolika
kapitoldch autorky (ano, v$ichni ¢lenové tymu jsou Zeny)
prochazeji sociokulturni kontext vnimani porodni bolesti,
pokracuji tématem psychologickych aspektii porodni bo-
lesti, vyrovnavani se s nimi, strachem s nimi a s porodem
obecné spojenym. Samostatnou kapitolou je i téma mat-
kou vyzadaného porodu za pomoci tzv. cisaiského fezu.
Nékteré pasaze jsou ve svém vyznéni obecnéjsi a davaji za-
myslet se v $ir$§im kontextu. Tak je tomu naptiklad u kom-
ponent bolesti. Stru¢né, ale srozumitelné je prochazena
komponenta emoc¢ni, behavioralni a kognitivni, v¢etné
moznych nastroji a podob zachycovani, méfeni. Bolest je
vzdy komplexni, determinovand zku$enosti, o¢ekdvanim,
osobnim i socidlnim prostfedim. Autorky nabizeji vysled-
ky fady mezindrodnich studii zamétujicich se na rozdily
prozitku bolesti. Porovnavaji se kulturni a narodnostni
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rozdily mezi rodi¢kami, vzdélani, vék, o¢ekavani atd. Ze
vSech téchto empirickych vyzkumi spocivajicich na co
nejkonkrétnéjsich datech vyplyva cosi zasadniho: ze totiz
ani tak nejde o potlaceni bolesti spojené s prichodem no-
vého zivota, Ze také ani nejde o bagatelizaci bolesti jako
néceho neptijemného, nezadouciho, ale bohuzel nevy-
hnutelného, ale o to, dat v§em takovym prozitkiim, jejich
projevim a s nimi spojenych kognici (myslenek, fantazii
apod.) néjaky smysl. Takovy smysl, ktery patfi do lidského
ziti, ktery pomaha sndaset bolest a diskomfort a zamezu-
je, aby nastoupilo utrpeni. Jako muz, ktery nepodstupuje
zkousku porodnich bolesti, si snad mohu dovolit trochu
filosofi¢téjsi nadhled a prani, aby prichod ¢lovéka na svét
byl spojen s bolesti, kterd ma smysl a je provazana s nadéji
a vznesenosti.

Diskutovana publikace je povedena jak obsahem, tak
tim, Ze vychazi v anglic¢ting, a je tak neomezené dostupna.
Doporucuji tuto publikaci k ¢etbé a diskusim odborni-
kiim nejrtiznéjsich specializaci, ale také véem, kdo porod
a ve, co je s nim spojené, nepovazuji jen za rutinni zdra-
votnicky akt.

prof. PhD. Jii Sipek, CSc., Ph.D.

datovano r. 1998). V Némecku, jak se zd4, je jednou ze za-
kladnich ucebnic lékarské psychologie a sociologie na 1é-
katskych fakultach.

Cilem ucebnice je poskytnout ¢tenafi prehled teoretic-
kych a metodickych zékladti psychologie a sociologie, jez
jsou vyznamné zejména pro vztah lékar—pacient, coz se
neobejde bez porozuméni situaci nemocného a zadoucich
zptisobech jednani (a komunikace) lékate s pacientem. Sami
autoti zdtiraznuji klinicky, tedy predevsim prakticky vyznam
lékarské psychologie a pravé recenzovana knizka ma k této
intenci prispét a studenty mediciny ptipravit z pohledu teorie
na zkousku i klinickou praxi. Jinymi slovy: u¢ebnice predmé-
tu lékarska psychologie a sociologie ma medikim zprostied-
kovat védéni, jez budou pottebovat v kontaktu s nemocnymi,
at jiz se jedna o sdélovani vécnych i neptiznivych informaci,
nebo psychickou podporu nutnou pro prekonavani choroby,
zvySeni motivace ke zdravému zivotnimu stylu apod.

Autofi knihu rozdélili do tf{ ¢asti a jedenacti kapitol,
zavérem pak zaradili seznam pouzité literatury a vécny
rejstiik. Pro priblizeni celé prace dale uvadim nazvy jed-
notlivych ¢4sti, kapitol a hlavni témata téchto kapitol.

Cast | - Vznik a prabéh chorob

1. Systémy tykajici se zdravi a choroby (zdravi a nemoc,
postizena osoba, 1ékarstvi jako systém védéni a jednani,
spole¢nost).

2. Modely zdravi a choroby (behaviordlni modely, psy-
chobiologické modely, psychodynamické modely, soci-
alnépsychologické modely, sociologické modely).

3. Metodické zaklady (vytvareni hypotéz, operaciona-
lizace, testovéd diagnostika, planovani vysetfeni, so-
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cidlnévédni metody ziskévani dat, psychobiologické
metody ziskavani dat, zpracovani a interpretace dat,
vyhodnoceni vysledk).

4. Teoretické zaklady (psychobiologické zaklady, uceni,
kognice, emoce, motivace, osobnost a styly chovani, vy-
voj a primarni socializace (détstvi), vyvoj a socializace
béhem zivota (adolescence, stfedni dospélost, senium)
a sekunddarni socializace, sociodemografické determi-
nanty Zivota, sociostrukturdlni determinanty Zzivota).

Cast Il - Jednani lékafe

5. Vztah lékar-pacient (jednani lékate, role lékare, role
nemocného, komunikace a interakce, zvlastnosti ko-
munikace a kooperace).

6. VySetfeni a rozhovor (prvni kontakt, explorace
a anamnéza, télesné vysetteni).

7. Posouzeni a rozhodnuti (zaklady diagnostického roz-
hodovani, kvalita posouzeni).

8. Formy intervence a zvlastni medicinské situace (po-
radenstvi a vzdélavani pacientti, psychoterapie, inten-
zivni a emergentni medicina, transplantaéni medicina
a onkologie, genetické poradenstvi a reprodukéni me-
dicina, sexudlni medicina, smrt a umirani, truchleni).

9. Pacient a zdravotni systém (stadia vyhledavani pomo-
ci, potteba a poptavka, pacientské kariéry v ramci sys-
tému péce, fizeni kvality ve zdravotnictvi).

Cast lll. Podpora a uchovani zdravi

10.Podpora a uchovani zdravi: prevence (pojem prevence,
zdravotné relevantni modely chovani, primarni pre-
vence, sekundarni prevence, terciarni prevence, reha-
bilitace).

11. Podpora a uchovani zdravi: opatteni (vychova ke zdravi
a podpora zdravi, rehabilitace, svépomoc a o$etfovani).
Seznam literatury
Vécny rejstrik

Podle mého nazoru odpovida recenzovana ucebnice
plné a ve vSech smérech pozadavkiim kladenym na vy-
sokoskolské ucebnice. Je napsana a ¢lenéna logicky, jed-

notné, z hlediska obsahu vyvazené, zdiraznén je biopsy-
chosocidlni (celostni) a multimodalni pfistup (v¢etné
genetické stranky), pri¢emz z didaktického diivodu pre-
vlada tradi¢ni rozdéleni probirané latky. Kazda kapitola
je uvedena stru¢nym sdélenim, co bude nésledovat, i se
podkapitol pak nalezneme cile uceni véetné toho, co by
mél ¢tenadf po prostudovani té které ¢asti znat, zavérem
je doporudena literatura k pfipadnému prohloubeni zna-
losti. Jedna se o uéebnici tradi¢ni a prakticky zde chybéji
internetové odkazy a zdroje. Domnivam se, Ze z uéebni-
ce se vyborné studuje, jelikoz je napsana ¢tivé, pomérné
jednoduse, diraz je polozen na nazornosti. Graficka upra-
va je stfizliva a ucelna. Zakladni pojmy jsou definovany
a objasnény na prikladech, text je prolozen kazuistickymi
zlomky a priklady z praxe. Ndzornost je zvySovana tabul-
kami, schématy apod.

V Némecku od r. 2003 plati novy zku$ebni tad, jenz je
zéavazny pro vSechny lékarské fakulty. Misto lékarské psy-
chologie a 1ékarské sociologie je v ném jasné vymezeno,
oba predméty jsou povinné, vyuc¢ované v preklinické ¢asti
studia a zkouseny spole¢né. Pokud jsem spravné informo-
van, tak v poslednich letech probiha zkou$eni za pomoci
pocitact a formou védomostnich testtl, jez jsou centralné
a anonymné vyhodnocovany, vysledky pak zpétné poskyt-
nuté jednotlivym lékarskym fakultam. V nasich podmin-
kach je lékarska psychologie ¢asto vyudovana spole¢né
s lékarskou etikou a na nékterych fakultdch jejich vyuka
presahuje do klinické ¢asti studia, coz je jisté vyhoda,
nebot studenti jsou osobnostné zralejsi a maji zkusenost
s pacienty. Napln vyuc¢ovanych pfedmétt neni dana strikt-
né a odvisi od prednosti tstavii, kde vyuka probiha - lisi
se v obsahu, dtirazech i rozsahu vyuky.

Zavérem konstatuji, Ze v recenzované ucebnici lékarské
psychologie a sociologie najdou zdroj poznatki a pouceni
nejen némecky ¢touci studenti mediciny a studenti ostat-
nich pomahajicich profesi, nybrz i 1ékati v klinické praxi,
nebot jejimi autory jsou zkuseni profesofi obeznameni
s praxi a zakotveni v realité. Domnivam se, Ze jeji preklad
a vydani by znamenalo vyrazny pfinos pro vyuku zminé-
nych obort a prineslo by uzitek i klinickym medicinskym
obortm.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
UHSL, 1. lékatskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

OZNAMENI

Vazené kolegyné a kolegové,

workshop) na adresu hosak@Ifhk.cuni.cz

Budeme se tésit na Vasi Gicast na kongresu.

s potésenim Vam oznamujeme, Ze ve dnech 7.-10. ¢ervna 2017 se bude v Luhacovicich konat XVILI. celostat-
ni konference biologické psychiatrie s mezinarodni Gcasti. Veskeré potiebné informace jsou na webovych
strankach kongresu http://www.kongres-luhacovice.cz/

Do 28. 2. 2017 je mozno se hlasit k aktivni Ucasti (sympozium, pfednaska nezafazend do sympozia, poster,

Vybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP

strana 255



