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Utl4 knizka shrnujici vie podstat-
né z oblasti psychiatrie prehled-
nou a srozumitelnou formou, ¢ti-
va i pro laiky. Autorka je zkusena
psychiatryné, nejenom cerpajici
poznatky hlavné ze své dlouhole-
té praxe, ale prokazujici i hluboké
vzdélani v oboru. Publikovala jiz
nékolik hodnotnych monografii.
Po kratkém tvodu vénuje po-
zornost zakladnim psychiatrickym pojmim, jako jsou
halucinace, bludy, deprese a dalsi. Nasleduje kapitola o vy-
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Americti autofi z University of Maryland School of Me-
dicine (pracovisté Baltimore) referuji o ptripadu mladé-
ho muze s diagnézou schizofrenie, u kterého se objevily
poruchy chovani typu stalkingu (dlouhodobé a systema-
tické obtéZovani napf. esemeskami, e-maily, telefonaty,
pronasledovanim, které md charakter vyhroZovani nebo
u obéti vyvold pocit strachu — pozn. prekl.). Ty mohly

Setfeni pacienta a stanoveni diagnézy doplnéna kazuistic-
kymi ukazkami psychopatologie a ilustrativnimi obrazky
a grafy. Nasleduje kapitolka o psychofarmakach, taktice
a strategii 1é¢by. V dalsich kapitolach, které jsou doplné-
ny ilustrativnimi kazuistikami, seznamuje autorka ¢tena-
fe s jednotlivymi psychiatrickymi poruchami. Nechybéji
zminky o rehabilitaci a psychoterapii. Prehled literatury,
z niz autorka ¢erpala, je velmi rozsahly a svéd¢i o tom,
s jakou péci se psanim svého dilka autorka zabyvala a ko-
lik tomu vénovala casu.

V zavéru autorka vysvétluje, jaky tcel svou publikaci
sledovala. PiSe, Ze ,knizka je uréena tomu okruhu ¢tenait,
ktefi se chtéji o psychickych poruchach dozvédét elemen-
tarni informace, aby mohli pomdhat tém, kteti psychické
potize maji nebo jsou jimi ohroZeni®

Lze jen dolozit, ze publikace v tomto sméru plné spliu-
je svij tcel. Podarilo se dokonale priblizit doposud prehli-
Zeny a pacienty ¢asto stigmatizujici obor $iroké verejnosti.
Z obsahu mohou ¢erpat nejenom zdravotnici vsech obo-
rtt (kromé psychiatrt), ale i vzdélani laici, ktefi se chté-
ji podrobnéji seznamit s psychickymi poruchami, jejich
prevenci a terapii. Knizka by proto neméla chybét v zadné
1ékar'ské knihovné a méla by byt dostupna vSem ¢tenaitim,
kterym osud dusevné nemocnych neni lhostejny.
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byt zptisobeny problematickym uzivanim socialnich siti
(SMN - Social Media Networks) nebo podilenim se na
nich. Autofi posuzuji moznou roli SMN na utvareni pa-
cientova romantického bludu a nabizeji klinikim navrhy
kolem zaclenéni otazek se vztahem k SMN do vySetfeni
klinickym dotaznikem SMN se zaméfenim napf. na hara-
$eni po Internetu nebo kybernetickou sikanu. Je naléhavé
nutné zjistit populace s rizikovym chovanim typu stalkin-
gu spojeného se SMN pro rozdéleni zdrojt a intervenci
z hlediska dusevniho zdravi. Dalsi studie jsou zapottebi
k ujasnéni role SMN u psychotickych poruch.
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