ZPRAVA

45. vyroci zalozeni Psychiatrického centra Praha

Hoschl C.

Na konci minulého roku oslavilo Psychiatrické
centrum Praha (PCP, pied listopadem Vyzkumny
ustav psychiatricky - VUPs) 45. vyroéi od svého
zaloZeni. Kazdé jubileum je piilezitosti k poohléd-
nuti se zpatky a zamysleni nad vyznamem takové
instituce a smyslem jejiho dalsiho smétrovani. Za
45 let své existence dalo PCP vznik mnoha pozoru-
hodnym projektam z oblasti biologické psychiat-
rie, socialni psychiatrie, epidemiologie neinfeké-
nich chorob, lidské etologie, psychofarmakologie,
psychoneuroendokrinologie a psychoterapie a obé-
tavé slouzilo jako informaéni centrum naSemu
oboru na celostatni drovni. Psychiatrickym cent-
rem prosla fada mimoiadnych a vynikajicich osob-
nosti, z nichZ mnohé se proslavily ve svété (dale
viz napt. www.pcp.lf3.cuni.cz) (obr. 1, obr. 2).

Obr. 1. Budova Psychiatrického centra Praha v area-
lu bohnické Psychiatrické 1ééebny mezi rozkvetlymi
stromy.

Zakladatel VUPs a jeho prvni fteditel,
prof. MUDr. Lubomir Hanzlicek, DrSc., ustavu
vtiskl ojedinélou atmosféru, ktera se po odborné
strance vyrazné odliSovala od tehdejsiho hlavniho
psychiatrického proudu u néas. Byla otevienéjsi
navenek, mj. také éetnymi mezinarodnimi kontak-
ty jak s WHO, tak se zahrani¢nimi pracovisti. PCP
bylo branou, kterou se do ¢eské psychiatrie dosta-
valy novinky z oblasti klasifikace, diagnostiky
a psychofarmakologie. I v dobé feditelovani Hanz-
lickova nastupce, doc. MUDr. Jaroslava Gebharta,
CSc., bylo sloZeni pracovnich tymu dstavu netra-

di¢ni. Bylo zde napiiklad oddéleni aplikované
matematiky a v ustavu pracovali biochemici, gene-
tici, fyziologové a toxikologové na tukolech, které
snad s vyjimkou psychiatrické laboratore PK 1.
LF UK, nemély v nasi psychiatrii obdoby.

Koncem 80. a zaéatkem 90. let doslo v dstavu
k vyraznym personalnim obménam a celkovému
omlazeni. Nicméné i nadale se zde shromazdovalo
nadprimérné mnozstvi nadanych, nadSenych
a velice pracovitych jedinct, kteii postupné v pra-
béhu 90. let zacali spontanné tvorit fungujici pra-
covni tymy. Tento vyvoj piinesl své ovoce ve zlomo-
vém okamziku, kdy PCP ziskalo projekt MSMT
,Centrum neuropsychiatrickych studii“, ktery
kvalitativnim skokem navysil vyzkumné moznosti
rozsirené o zobrazovaci techniky a dalsi postupy,
jez ucinily PCP kompetitivnim mezinarodné. Je
zasluhou mj. praveé téchto pracovnich tymu, Ze es-
ka psychiatrie udrzuje krok se svétovou védou
a muze se vénovat hlavnim problémovym oblas-
tem, ve kterych v sou¢asné dobé dochazi k mimo-
fadnému pokroku, zejména v diasledku prudkého
rozvoje neurovéd. Pracovni tymy v PCP piedstavu-
ji integraci biologického, psychologického a social-
niho pristupu ke studiu dusevnich poruch. To, Ze
projekt CNS padl na turodnou ptudu, se mj. proje-
vuje vyraznym naruastem védeckého vystupu
objektivné mezinarodné hodnoceného scientome-
trickymi ukazateli. PCP je také vyukovou zaklad-
nou 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a vyznamné se podilelo na tvorbé a rozvoji nového,
u nas zatim naprosto ojedinélého, curricula 1ékar-
stvi. PCP téz stalo u zrodu neurovédniho progra-
mu na 3. LF UK, jehoz vysledkem bylo zavedeni
¢asti statni rigorézni zkousky z neurobehavioral-
nich oboru (neurologie, psychiatrie a psychologie).
Prehledné informace o védeckém vystupu PCP
nalezne ¢tenar na internetové adrese: www.
pep.1f3.cuni.cz/pepout/is/stopy/stopy_bibliograp-
hia.htm

Pii pohledu do budoucna se zda, ze PCP kraci
spravnym smérem, ale ocitlo se ziejmé na jakémsi
vrcholu ¢innosti, kterou bude jenom tézko mozno
rozvijet v dosavadnich podminkach, at jiz prosto-
rovych, strukturnich, personalnich a ekonomic-
kych. Je smutné, Ze prijimani novych postgradual-
nich studentd wuz je limitovano fyzicky
nedostatkem prostor. Cinnost integrovana v CNS
je ve skutecnosti geograficky velice rozdrobena
(PET centrum na Homolce, IKEM, Fyziologicky
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Obr. 2. Slavnostni zasedani u ptilezitosti oslav 45. vyroc¢i zalozeni PCP se uskutecnilo v prostorach Karlovy univer-
zity v Praze.

ustav 3. LF UK, Ustav jaderného vyzkumu v Rezi
atd.). Navic stale roste tlak na odliv mozkt za oce-
an (pocet jedincu, kteti odesli do zapadni Evropy
nebo do zamoii v poslednich letech bude mozno
brzy pocitat na desitky).

45. vyroti ustavu je tedy jednak davodem k uréi-
tému uspokojeni, prilezitosti k tomu podékovat
vSem, ktefi se o rozvoj psychiatrického vyzkumu
u néas zasadili, ale zaroven také urcitym davodem
k zamysleni nad jeho dal$im vyvojem. Bylo by $ko-
da, kdyby stagnoval nebo kdyby se lidské a mate-

rialni prostredky do rozvoje PCP v posledni letech
vloZené mély jakkoli znehodnotit. Aplikované neu-
rovédy a s nimi psychiatricky vyzkum zkoncentro-
vany v PCP prochazeji v sou¢asné dobé vzrusujici
periodou vyvoje, kterou by bylo Skoda propast, uz
vzhledem k dobré tradici, kterou védy o mozku
a chovani v ¢eskych zemich maji.
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