KONGRESY ¢« KONFERENCE ¢ KURZY

14. europsky kongres psychiatrov
(Francuzsko, Nice, 4. — 8. marca 2006)

Kongres otvoril H. Sass z Aachenu, prezident
AEP. O kulttru sa pri otvoreni postaralo kvarteto
Ensemble baroque de Nice, ktoré zahralo skladby
Vivaldiho a Corelliho. O umeni v Nice mal pred-
nasku P. H. Robert, inak predseda lokalneho orga-
niza¢ného vyboru.

5. marca som sa zucastnil sympdézia o forenznej
psychiatrii. Hned prvy reénik Schanda (Vieden)
hovoril o tom, Ze rastie riziko bezdomovectva, chudo-
by a ilegalnych aktivit u psychotikov. Psychiatrické
zariadenia v Rakusku sa rady zbavuju takych paci-
entov a premiestnuju ich do zariadeni forenznej psy-
chiatrie. Podobne v Dansku sa pozoruje roéne narast
forenznych pacientov o 11 % (Kramp, Dansko).
Podobné skusenosti prezentovali v tomto bloku
prednasok z Anglie (Hodgins, Londyn) a Nemecka
(Mueller-Isterner, Mainz). Posledny reénik refero-
val o sibore 2000 liecenych vo forenznej psychiatric-
kej nemocnici v Haine. Za 10 rokov pozoroval vzo-
stup hospitalizacii na dvojnasobok. V rovnakom ¢ase
v8ak sa nepozoroval aj vzostup trestnych ¢inov na
dvojnasobok. Percento schizofrenikov na forenznych
l6zkach rastie. Dochadza k transinstitiucionalizacii
pacientov so schizofréniou.

6. marca som navstivil sympézium o prvej epi-
zéde schizofrénie. Referovalo sa hlavne o §tudii,
ktora prebieha v Nemecku a Rakuasku. H. J. Mol-
ler (Mnichov) porovnaval efekt haloperidolu
(n=146) a risperidénu (n=143) v kratkodobej stu-
dii u tejto schizofrenickej populacie. Oba lieky
mali podobny efekt. Na risperidéne bolo trochu
menej neziaddcich uéinkov. Z tej iste Stadie ro¢né
vysledky u celkove 155 pacientov referoval Gaebel
(Diiseldorf). Risperidén aj haloperidol sa podavali
v davkach 2-4 mg za den. Nebol rozdiel v preruse-
niach lieby, v poétoch relapsu. Haloperidol lepsie
ucinkoval na pozitivnu symptomatolégiu, risperi-
dén lepSie na dezorganizovand symptomatolégiu.
7 tej istej naturalistickej Studie Klinsberg (Tiibin-
gen) referoval o podskupine pacientov (n=111),
ktori absolvovali k farmakologickej liecbe este
psychoedukéaciu alebo kognitivne behavioralnu
terapiu. Medzi oboma podskupinami nebol
vyznamnej$i rozdiel v efektivite. Fleischhacker
(Innsbruck) analyzoval vztah neziaducich uéinkov
a compliance. Zistil, Ze vzajomne nie celkom suvi-
sia. Na haloperidole prerusilo liecbu 36,5 % paci-
entov s prvou epizédou schizofrénie, kym na ris-
peridéne 40 % pacientov. Pritom vsak viac NUL
bolo u pacientov lie¢enych haloperidolom. V ram-
ci tohoto nesmierne zaujimavého sympoézia na
zaver Kahn (Utrecht) referoval o priprave a reali-

zacii Studie EUFEST (European First Episode
Study). Tato §tadia by mohla priniest prvé vysled-
ky na zaver roku 2006.

7. marca bolo zaujimavé sympézium o psychopa-
tolégii. Uvodnu prednasku mal Gaebel. Zaoberal
sa nedostatkami klasifikacii ICD 10 a DSM IV.
Uviedol, Ze psychopatolégia by mala byt potvrdena
neurofyziolégiou. V dalSej prednacke Thibaut
(Rouen, F) pripomenul, Ze sucasné Kklasifikacie
ypreferuju kategorie a nie dimenzie“. Diagnézy su
syndrémové a nie nozologické. Vy¢cital tiez klasifi-
kaciam ich postupujicu fragmentaciu (na priklade
DSM demonstroval narast diagnoz):

DSM I mala 106 diagndz,

DSM II mala 182 diagnéz,

DSM III mala 292 diagnéz,

DSM IV m4 uz 297 diagnéz.

V diskusii vystupil Gaebel, poukazal na ,pro-
blém prekladu mentalnych funkcii do mozgovych
funkcii a spét“. Cosyns (Antwerpy, B) sa zaoberal
trendami v psychiatrii. Vztah pacient- psychiater
sa v poslednom desatro¢i napadne zmenil. Vyrazne
vstupili do vztahu v EU finanéné a pravne institu-
cie. Jednym dosledkom je aj posun od paciento-
vych potrieb k pacientovym pravam. A tie mézu
byt v rozpore. V zavere tohoto opdt velmi zaujima-
vého, inSpirativneho a zZivého sympézia vystupil
Maier (Bonn, BRD). Psychiatria presla roznymi
obdobiami za jeden a pol storo¢ia. Psychiatria
v obdobi Griesingera zacala presvedéenim, zZe
dusevné choroby su choroby mozgu. V sdcasnosti
sa to celkom jednoznacne potvrdzuje, lebo aj mno-
hé tzv. neurotické choroby st chorobami mozgu.

Samozrejme kongres AEP mal aj pocetné sym-
p6zia, ktoré boli zamerané biologicko- psychiatric-
ky. Jedno z nich venovalo pozornost rozdielom
schizofrénie a bipolarnej poruchy. Talamus
a amygdala st redukované u schizofrenikov,
u pacientov s bipolarnou poruchou prevladaja
abnormality v limbickom systéme a v mozocku,
u schizofrenikov je vyznamnej$i polymorfizmus
dopaminovych transportérov, u bipolarnej poruchy
polymorfizmus COMT.

Viacero symp6zii, celkom pochopitelne, venova-
lo cas eurdpskym Sstudiam. Uz sme spominali
EUFEST. Bolo sympézium aj o §tudii EUNOMIA
a 8. marca aj sympézium EPOS ( European predic-
tion of psychosis study). Tieto $tudie uz priniesli
svoje partikularne vysledky, napr. Ze pacienti
s psychézami maja frontalnu hypergyriu. Detska
psychotrauma sa vyskytuje u velkej depresie v 35
%, kym u socialnej fobie len v 11 %.
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Sucastou kongresu bola aj vyveskovd sekcia.
Niekolko vyvesiek mapovalo efektivitu nového
hypnotika eszopiklonu. Viaceré Spanielske postery
vo velkych suboroch rozoberali vzfah dusevnych
a telesnych chorob. Zaujala ma aj vyveska I. Rie-
¢anského (Bratislava) o zmenach optokinetického
nystagmu u schizofrenikov.

Nezmienil som sa o adiktologickych blokoch
a vyveskach. O nich a o celej adiktologickej téme
na kongrese referujem na inom mieste (Novotny,

Doddno redakci: 12. 6. 2006

Adiktolégia na 14. eurépskom kongrese psychiat-
rov, Nice, 4. - 8. 3. 2006, Alk. Drog. Zav., 42, 2006,
2, s. 125-126).

Zaverom mozno konstatovat, Ze kongres v Nice
bol dspesny. Zucastnilo sa ho asi 7000 ucastni-
kov. Musim poznamenat, Ze sa pokracovalo
v dekomercionalizacii velkych eurépskych podu-
jati. Uast firiem (stanky, sympézia...) bola mala.
Buduci, 15. kongres AEP, bude v marci roku 2007
v Madride.

Prof. MUDr. Viadimir Novotny, CSc.

Celostatni konference o komplexni terapii psychoz

(Opava, 27. — 28. dubna 2006)

Konference o komplexni terapii psychéz se
konala pod zastitou Psychiatrické spoleénosti CLS
JEP, mistem setkani byl opavsky Kulturni dam.

Komplexni terapie psychéz zde ma dlouholetou
tradici. Prakticky zacala byt aplikovana v r. 1962
a konference na toto téma se pravidelné konaji od
r. 1997. Duchovnim otcem i hybnou silou je
v poslednich letech primar Taraba.

Zahajeni konference pralo i pocasi — byl krasny,
slune¢ny den, 1ééebna méla slavnostni vzhled, byli
pritomni nejen psychiatii, ale také sestti¢ky, psy-
choterapeuti, arteterapeuti a vSichni, kteii by méli
v tymu, ktery se o nemocné stara byt, byli ptitom-
ni i pacienti. Odborny program byl vyvazZeny
a zahrnoval vSe, co si pod pojmem komplexni lécba
predstavujeme.

Slavnostniho zahajeni se s uspéchem zhostil
primatr Uhlit. Poté zaznéla tvodni sdéleni. O his-
torii, zacdatcich na$i psychiatrie a uditelich na
Moravé hovoril profesor Zapletalek. Sdéleni
zpestiil zajimavymi osobnimi zkuSenostmi s pii-
slusnymi aktéry. Nasledovaly medailonek profe-
sorky Raskové, zajimavé podana historie a sou-
¢asnost regionu (Taraba) a souhrnné sdéleni
o 1é¢bé schizofrenie a problematice adherence
(Ceskova).

Odpoledne bylo rezervovano aktualnim problé-
mum — epidemiologii v psychiatrii (Janout) a gene-

Doddno redakci: 14. 6. 2006

tice schizofrenie (Hosak). Pozdni odpoledne bylo
vénovano workshoptim a posterum. Témata byla
zaméiena na léebné na programy, které probiha-
ji v opavské 1é¢ebné nebo ptibuznych zatizenich
s darazem na psychosocialni aspekty.

V tomto duchu pokracovalo i dopoledne nasledu-
jiciho dne, kdy se svymi sdélenimi prispéli i kole-
gové ze Slovenska a z Prahy.

Je pozoruhodné, s jakym piedstihem byl propa-
govan komplexni pristup v 1é¢bé zavaznych one-
mocnéni, ktery je nosny, perspektivni a v centru
pozornosti v dnes$ni dobé, kdy pro néj mame vice
védeckych podkladu. Vyvoj jde po spirale a my se
vracime ke star$im poznatkim na vyssi urovni
znalosti. Umét ,pielozit” nové poznatky do klinic-
ké praxe, doplnit je vlastnim pozorovanim, zkuse-
nostmi a uplatnit je, je pro nemocné dalezitéjsi nez
pocet publikaci v impaktovanych ¢asopisech.

Zavérem c¢ast motta, které dali poradatelé do
programu; jde o krédo Ireny Stressové, ktera ma
nehynouci zasluhu na této opavské tradici:
LSMohu docela tispésné pomdhat psychotickym paci-
entum, kdyz o né mam opravdovy zdjem, kdyZ
s nimi soucitim a s dostateénou trpélivosti se sna-
Zim vyuzivat toho mdla co vim — v psychoterapii
i ve farmakoterapii. Bez autentického zdjmu,
dostatecné empatie a trpélivosti nemiuze byt asi
uspésnd Zadnd snaha.”

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSec.
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5. ceska konference kognitivné behavioralni

terapie

(Kromériz, 11. — 13. kvétna 2006)

Kromérizské konference kognitivné behavioral-
ni terapie, konané jednou za dva roky, se jiz stava-
ji tradici a pocet jejich uéastnika se zvySuje. Tento-
krat jich bylo vice nez sto dvacet. Ve tfech dnech
odeznélo na 20 sdéleni a uskuteénilo se 10 work-
shopnt.

Osm sdéleni pirednesli ucastnici ze Slovenska.
Slo vesmés o hodnoceni téinnosti kognitivné beha-
vioralnich technik u rtznych psychickych poruch
a problému, napf. u panické poruchy a socialni
fobie (Korba ze Svidnika, Havadejova z PresSova),
uzkosti téhotnych Zen (Juhasova z Nitry), bulimie
(Zibrinova z Presova), bazeni po alkoholu (Kantor-
kova z Bratislavy), somatoformnich poruch u déti
(Holl4 a Ondrejka z Martina) a zavislosti na sek-
tach (Rusnakova z Modry).

Z ceskych autoru zaujala Libigerova navodem
k edukaci obsedantné kompulzivnich pacientu,
Jun sdélenim o ovliviiovani chovani u autismu,
Pesek a Rauser ukazkou motivaéniho programu
pro nezaméstnané a Novotny kazuistikou tera-
pie OCD s vyuzitim biofeedbacku. Bazant hovo-
7il o méfreni zmén chovani a prozivani pii KBT,
Zaveésicka o KB terapii nespavosti a Bazantova
uvedla ukazku pouziti imaginace pii zvladani
panické poruchy. Kosova srovnala efekty u paci-
entt po skupinové KBT a pacientd v bézné ambu-
lantni praxi. Nath z Anglie uvadél na dvou p¥i-
padech zpuasoby zvladani sebeposkozujiciho
chovéani pacienti. Zavéretna sdéleni (Slepecky
s Papalovou a Prasko) se zamétila na praci KBT
s emocemi. Pragko uvedl mj. ukazky dopista, kte-
ré pacienti s traumatizujicimi zazitky psali za
domaci cviéeni vyznamnym osobam, které jim
v minulosti néjak ublizily, za uéelem emocniho
odreagovani. Referaty probihaly vesmés se vzor-

Doddno redakci: 29. 5. 2006

nou prezentaci v Power pointu a s bohatou dis-
kusi.

Workshopy, probihajici ve dvou az tiech paralel-
kach, byly bohaté navstivené a velmi podnétné.
BecCka a Pesek se zamérili na otazku, jak zvysit
motivaci k 1é¢eni u pacientd zavislych na alkoholu
a drogach a Zbytovsky se zaméril na ,sexualni
inteligenci® a vyzdvihl ,,androgynii“ jako pozitivni
faktor sexualniho souladu. Polské autorky Popiel
a Praglowska hovortily o osobnostnich poruchach
a moznostech KBT pii jejich ovliviiovani. Bazant
a Libigerova nabidli pro pacienty s tzkostnymi
poruchami zajimavé hrové techniky, k nimz patril
i kufr se symbolickymi pfedméty. Bazantova uva-
déla ukazky zvladacich strategii s pouzitim meta-
for. Starkova se zamérila na obraz o vlastnim téle
u divek s poruchami piijmu potravy, Koutil na
poruchy ADHD, Jtn na autisty a mentalné retar-
dované, Novotny na biofeedback. Slepecky a Dan-
ko se zabyvali méirenim fyziologickych reakci pii
stresu s vyuzitim pocitacové techniky.

Konference mimo jiné ukazala, jak se kognitiv-
né behavioralni terapie stava stale vice eklektic-
kou tim, Ze do svych postupt zahrnuje Fadu osvéd-
¢enych technik z jinych smérd, napt. imaginaci
a intenzivni praci s emocemi, véetné abreakce,
a jak jsou jeji prislusnici orientovani na prokazo-
vani praktické ucinnosti terapie v kontrolovanych
studiich.

Odborné zazitky vhodné vyvazil taneéni veéer
v sale lééebny a doplnilo posezeni v kromériz-
skych vinnych sklepich. Organizatoii primar
MUDr. Petr Mozny a M. Holubatova s V. Zapleta-
lem piipravili pro dcastniky prijemné prostiedi
a spravnou atmosféru, které dobie napomohlo
i slunné jarni pocasi.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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50. vyroci zalozeni psychiatrického oddéleni

v Rimavské Soboté

(Slovensko, Rimavska Sobota, 1. - 2. ¢ervna 2006)

U prilezitosti 50. vyroéi zaloZeni psychiatrické-
ho oddéleni pii Nemocnici v Rimavské Soboté se
zde konala v prvnich éervnovych dnech védecko-
pracovni schiize na téma ,,50 roka psychofarmako-
terapie“. Tato slavnostni udalost probihala pod
zastitou Slovenské 1ékaiské spoleénosti (SLS), Slo-
venské psychiatrické spoleénosti (SPS) a jeji psy-
chofarmakologické sekce.

Hlavnim aktérem byl primat oddéleni a piedse-
da psychofarmakologické sekce Peter Korcsog,
ktery zorganizoval perfektni program, vcéetné
acasti zahraniénich hosta.

Po tvodnim slovu hlavniho odbornika MZ SR
Evy Palové a feditele nemocnice nasledoval histo-
ricky zaméteny blok sdéleni. Pozvani piijali byvali
primari oddéleni, kteti dokreslili osobnimi vzpo-
minkami jeho historii. Bylo vzpomenuto, kromé
jinych vyznamnych osobnosti, které mély vazbu na
Rimavskou Sobotu, i profesora Matulaye, ktery se
zaslouzil o rozvoj elektrokonvulzivni terapie v byva-
16 Ceskoslovenské republice. Toto historické expozé
bylo zakonceno vyliéenim posledni etapy, ve které
se Peterovi Korcsogovi podaiilo vybudovat diky jeho
volnim vlastnostem, vynalézavosti a vytrvalosti,
spolu s obétavym kolektivem, nové oddéleni. V nové
podobé je psychiatrické oddéleni v Rimavské Sobo-
té moderni a ukazkové jak z hlediska architektury,
tak i pristrojového vybavenosti; napriklad ma k dis-
pozici zatim jako jediné psychiatrické oddéleni na
Slovensku repetitivni transkranidlni stimulaci.

Nasledujici blok sdéleni uvedl Oldiich Vinar,
ktery se zabyval historii nasi i svétové psychofar-
makologie. Vlado Novotny vzpomenul profesora
Mol¢ana, jako zakladatele slovenské psychofarma-

Doddno redakci: 14. 6. 2006

kologie a iniciatora mezinarodnich psychofarma-
kologickych konferenci ve Smolenicich. Ze zahra-
ni¢nich hosti Peter Gaszner referoval o svych
poznatcich s komplexni terapii psychickych
poruch.

Veéerni firemni sympozium bylo vénovano
cestam poznani v neurovédach, kam dnes jiz bez-
pochyby psychiatrie patii.

Dalsi den dopoledni program zacal sdélenim
Jana Pecenaka, které bylo do urcité miry komple-
mentarni ke sdéleni Oldticha Vinate, a bylo zamé-
feno na milniky ve vyvoji psychofarmak. Livie
Vavrusova informovala o aktivitach psychofarma-
kologické sekce SPS. Dalsi sdéleni jiz byla vice
prakticky zaméfena — zaznéla sdéleni o vlastnich
zkuSenostech z oblasti diagnostiky a 1écby, véetné
originalnich kazuistik (Medvecka, Slepecky,
Ptikryl, Frankova, DzZodla, Koprdova) i shrnujici
sdéleni (Forgatova, Ceskova). Vse probihalo
v moderné vybavené pirednaskové mistnosti ve vel-
mi pfrijemné atmosfére.

Védecko pracovni schize vénovana tomuto
vyznamnému vyro€i byla vice nez zdaiila. Primaii
Korcsogovi se podatilo i v této ekonomicky neptilis
priznivé situaci presvédéit vedeni nemocnice, aby
investovalo do rozvoje oboru, ktery byt perspektiv-
ni, stale zastava popelkou.

Je to snad vice nez nahoda, Ze i Peter Korcsog
slavi v letoSnim roce stejné kulaté jubileum jako
jeho oddéleni. Za brnénskou psychiatrickou klini-
ku a jménem vyboru Psychiatrické spolec¢nosti
CLS JEP piejeme Peteru Korcsogovi a celému jeho
kolektivu ke kulatému vyroéi vSe nejlepsi a i nada-
le dostatek sil a entuziasmu.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
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Nemocna duSe - nemocny mozek:
Klinicka zkusenost a fakta
(Spindlertiv Mlyn, 8. — 11. éervna 2006)

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP poiada jiz
tradi¢né své vyro¢ni konference ve dvouleté perio-
dé v hotelu Harmony a vojenské zotavovné Bedii-
chov ve Spindlerové Mlyné a nejinak tomu bylo
iletos v druhém ¢ervnovém tydnu, kdy se konal jiz
jeji Sesty roénik.

Jesté pred oficidlnim zahajenim letosni konfe-
rence se 30 prihlasenych dcastnikt mélo piilezi-
tost zucastnit Skoleni pod z4astitou Asociace evrop-
skych psychiatrd, tentokrat pod vedenim
prof. Baumanna z Univerzity v Lausanne, na
aktualni téma ,Therapeutic Drug Monitoring of
Psychotropic Drugs and Pharmacogenetic Tests in
Psychiatry“. Ve svém kurzu prof. Baumann pouka-
zal na to, Ze farmakokinetické a farmakogenetické
testy jsou vybornym nastrojem psychiatra v situa-
ci, kdy pacienti nespolupracuji, Spatné toleruji
nebo viubec nereaguji na farmakoterapii, dale
u starsich pacientt, déti a dospivajicich, pacienta
s vyvojové specifickym metabolismem a pacientu
trpicich somatickymi ¢i psychickymi komorbidita-
mi. Na druhé strané ale sam priznal, Ze k masové-
mu uziti vétsiny téchto testr, bohuzel, brani jejich
finanéni naroénost. K dispozici byly i pisemné pod-
klady, které mohu na pozadani zaslat elektronic-
kou postou (nawka@seznam.cz).

Na slavnostnim zah4jeni konference pozdravil
viechny piitomné starosta Spindlerova Mlyna
Old¥ich Simek, dékan 1. LF UK prof. Tomas Zima
a prezident Svétové psychiatrické spole¢nosti
(WPA) prof. Juan Mezzich z New Yorku, pod jejichz
zastitou se konference konala. Na letosnim sjezdu
bylo zaregistrovano 579 tucastnikd, coz byl nejvét-
§i pocet v celé historii sjezdi. Dale byla v ramci
uvodniho ceremonialu piedana cestna clenstvi
Psychiatrické spolec¢nosti. Letos Cestna c¢lenstvi
prijali MUDr. Zdenék Basny, prof. Jan Libiger
a prof. Vladimir Novotny (piednosta bratislavské
psychiatrické kliniky). Prof. Jifimu Rabochovi
udélilo piedsednictvo Ceské lékatské spoleénosti
Purkynovu medaili za velky piinos Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP a také jako tspé$nému pied-
sedovi organizac¢niho vyboru této konference. Nej-
cena za nejlepsi psychiatrickou publikaci v roce
2005 - byla udélena doc. Evé Malé za monografii
Schizofrenie v détstvi a adolescenci®. Slavnostni
zahajeni originalnim zptsobem moderoval Marek
Vasut, ktery na stanku generalniho sponzora kon-
ference, firmy Zentiva, vystavil sva vytvarna dila.

V plenarni piednasce, kterou zahajil prvni jed-
naci den sjezdu, informoval prezident WPA J. Mez-
zich o prvnich krocich v piipravach nové verze dia-

gnostického systému MKN-11, na kterém pracov-
ni skupiny WHO a relevantnich odbornych spo-
le¢nosti jiz pracuji. V nasi oblasti by méla byt
zohlednéna nejen psychopatologie a dynamika
onemocnéni, jak je tomu v souc¢asné dobé, ale také
jeho etiopatogeneze. Sympozia lidska prava a psy-
chiatrie se zucastnili kromé pracovnika fesicich
evropsky vyzkumny projekt EUNOMIA (European
Evaluation of Coercive Measures in Psychiatry
and Harmonisation of Best Clinical Practice)
i tajemnice vyboru pro lidska prava ¢eské vlady L.
Rybova a reprezentantka ombudsmana J. Sala-
mounova. Byly predneseny vize tykajici se stan-
darda dodrzovani lidskych prav nejen duSevné
nemocnych, ale vSech pacientt. L. KaliSova sezna-
mila pritomné s mezinarodnim porovnanim pouzi-
vani omezovacich prostiedktt v psychiatrii v 11
evropskych zemich a v Izraeli. Bylo konstatovano,
ze v naSem staté je celkova praxe naprosto srovna-
telna s tradiénimi evropskymi demokraciemi. Jen
poéet oSetiujiciho personilu vztazeny na jednoho
pacienta je nékolikanisobné niz§i nez ve vyspé-
Iych zapadnich zemich.

V sobotu ve své plenarni prednasce M. Borecky
pripomnél 150. vyroci jednoho z nasich nejvétsich
rodakt Sigmunda Freuda. Za nejvétsi omyl tohoto
velikana oznadil tu skuteénost, Ze Freud chtél tvr-
dosijné prosadit svou hypotézu vzniku dusSevnich
poruch pro né neadekvatnimi kvantitativnimi
metodami, zatimco se sam pohyboval spise
v oblasti kvalitativniho vyzkumu. V pravé poledne
se v tiskovém salonku konala schtizka Sekce mla-
dych psychiatrt, na které prof. J. Raboch této sek-
ci prislibil termin v ramci pravidelnych Purkyno-
vych schtizi na Psychiatrické klinice 1. LF UK.

Na konferenci uspoiadaly sva sympozia rovnéz
jiné spoleénosti, které se zabyvaji problematikou
dusevnich poruch. Spole¢nost pro biologickou psy-
chiatrii, vedena predsedou J. Sikorou, na téma
,Biologické aspekty poruch osobnosti“, Ceska neu-
ropsychofarmakologicka spole¢nost (piedseda I.
Tama) se zabyvala nékterymi specifickymi situa-
cemi v psychofarmakologické 1é¢bé, jako jsou sero-
toninovy a neurolepticky maligni syndrom, kardio-
myopatie a 1é¢ba v téhotenstvi a laktaci. Na téma
~Moznosti farmakoekonomiky v psychiatrii“ disku-
tovali zastupci Ceské farmakoekonomické spoleé-
nosti. Slovenska psychiatricka spole¢nost se za
ucasti své predsedkyné L. Vavrusové prezentovala
originalnimi daty tykajicimi se epidemiologie
dusevnich poruch ve Slovenské republice (V.
Novotny a A. Heretik). Zastupci Ceské psychotera-
peutické spoleénosti (J. Rektor, J. Prasko, E. Her-
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man, O. Pé¢) zorganizovali sympozium ,Integrace
v psychoterapii“ z pohledu kognitivné behavioralni
terapie, dynamické terapie i Gestalt sméra. Spo-
le¢nost pro navykové nemoci spolu s novym Cent-
rem pro adiktologii Psychiatrické kliniky 1. LF UK
se zabyvaly predevsim psychiatrickou komorbidi-
tou lidi zavislych na navykovych latkach. Pracov-
nici z dalsiho nového Centra pro vyzkum trauma-
tického stresu Karlovy univerzity (P. Bob, M.
Susta) prezentovali originalni data tykajici elekt-
rofyziologickych charakteristik pacientt trpicich
depresi, ktera by mohla piispét k vybéru vhodné
psychofarmakologické 1é¢by.

O spoleéensky program se v patek vecer posta-
rala svym vystoupenim v kongresovém salu rocko-
va skupina sloZena vyluéné z psychiatra - S.D.R
Project, ktera vzbudila velky ohlas publika. Ke
spole¢enské urovni konference pak piispél v sobo-
tu vecer bohaty raut ve Vojenské zotavovné Bedti-
chov a koncert kubanské skupiny Los
Calientes, zpestien vystoupenim profesionalnich
taneénich dvojic salsy. Tancechtivi psychiatii se
pak pod jejich vedenim mohli nékolika krokum
tohoto tance priucit. Sportovné zaméreni jedinci
pak ptes den vyuzili hezkého pocasi, které panova-
lo po dobu celého sjezdu, a pési vylet na Vrbatovku
se pro né stal obligatnim zpestienim jednoho ze
sluneénich dnt.

V nedéli, v zavéru konference, se uskutecnila
soutéz vybranych vyzkumnikt o cenu americké
a Ceské psychiatrické spole¢nosti. T. Kasparek
z Brna prednesl sva zjisténi tykajici se morfologic-
kych nalezti v $edé mozkové hmoté u pacienta
trpicich schizofrenii. J. Vevera diskutoval o zaji-
mavém problému vztahu hladiny cholesterolu
k nasili a sebevrazednosti. Vyborem Psychiatrické
spole¢nosti byla po nerozhodném hlasovani cena
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zajistujici asi 14denni studijni pobyt v USA udéle-
na T. Kasparkovi. Na Valné hromadé Psychiatric-
ké spoleénosti byly schvaleny nové ,Zasady sprav-
né 1é¢by v psychiatrii“, které v poslednich mésicich
pripravily pracovni skupiny jmenované vybory
Psychiatrické, Psychoterapeutické a Neuropsycho-
farmakologické spolecnosti. Doporuceni budou
zverejnéna na webové strance Psychiatrické
spole¢nosti . V prabéhu sjezdu mohl kazdy z ucast-
nikl ovlivnit svym hlasovanim vzhled loga Psychi-
atrické spole¢nosti. To, Ze je Psychiatricka spolec-
nost velmi aktivni na mezinarodnim poli,
podtrhuje fakt, Ze jsme byli vybrani k zorganizova-
ni Svétové psychiatrické konference 20. — 25. 9.
2008 v Praze. V fijnu 2007 se bude v Praze konat
také Svétova konference socialni psychiatrie orga-
nizovana dr. Krchem. Dale v dopolednich hodi-
nach probéhla velmi ziva, ale korektni diskuse na
téma koncepce a transformace oboru psychiatrie.
Do diskuse se zapojila cela fada piitomnych psy-
chiatrai s ruzné sdilenymi nézory, véetné nasich
¢lent pracujicich trvale ve Velké Britanii.

Zajimavé diskuse probihaly i na posterovych
sekcich v télocviéné Vojenské zotavovny Bedii-
chov, kde byly ocenény nejlepsi prace vyzkumnikt
do 35 let (M. Kopecek, J. Vevera, M. Raszka).
Zavérem bychom radi vyzvedli ¢tyii prednasejici,
jejichz sdéleni byla nejlépe ohodnocena tucastniky
konference v anonymnich dotaznicich, a to F. Kou-
kolik, M. Borecky, E. Mala a E. Herman.

Pro ty, ktefi neméli tu moznost zucastnit se VL.
sjezdu PS CLS JEP, doporué¢ujeme knizni publika-
ci abstraktt pod nazvem ,Nemocnd duse — nemoc-
ny mozek: Klinickd zkusenost a fakta“, kterou spo-
lu s poradateli vydalo nakladatelstvi Galén.

Za dva roky na VII. sjezdu PS CLS JEP ve
Spindlerové Mlyné na shledanou!

MUDr. Lucie Kuklova
MUDr. Alexander Nawka
Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
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