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Co nas stoji pasivni koureni?

Kralikova E.
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Kazdy rok zemie v 25 zemich EU vice nez
79 000 lidi vinou pasivniho kouteni, z toho 19 000
nekuraka: pasivni kouteni poskozuje vSechny.
Umiraji predev§im na rakovinu plic, srdeéni
infarkty, mozkové mrtvice a chronicka plicni one-
mocnéni.

Na kazdych osm tmrti v EU vinou aktivniho
kouteni ptipada jedno dalsi imrti zptisobené vde-
chovanim tabakového kouie druhych. V roce 2000
ptipadlo z celkovych 4,5 milionu damrti v EU
650 000 umrti na nemoci zptisobené tabakem.

Expozice v praci

Odhaduje se, ze kazdoroéné zemte v EU 7200
lidi v dtsledku pasivniho koufeni na pracovisti.
Z toho je 2800 nekutrakt. Jsou to predevsim
zaméstnanci pohostinstvi: ro¢né jich v EU kvali
pasivnimu koureni zemte 325. Jinymi slovy, kazdy
pracovni den zemte predéasné v EU nejméné
jeden zaméstnanec pohostinstvi proto, Ze vdecho-
val tabakovy kout druhych.

“Pasivni koureni zpiisobuje nemoci a smrt. Neni
zZdadnd omluva pro nezavedeni zdkazu koureni ve
verejnych prostordch co nejdiive. Ze se to dd udélat
rychle a udinné, ukazuji uspésné priklady z Irska,
Norska a Itdlie,” ¥ekl prof. John Britton, Notting-
ham University, UK, predseda Vyboru na kontro-
lu tabaku European Respiratory Society, 21. 3.
2006.

Podcenéni

Professor Konrad Jamrozik, profesor univerzity
v Sydney, ktery je autorem uvedenych odhadu,
povazuje tyto udaje za podhodnocené: “V téchto dis-
lech nejsou zahrnuta umrti v détstvi, zpisobend
pasivnim kourenim, ani umrti v dospélosti, zpiiso-
benad dalsimi nemocemi, o kterych je zndmd souvis-
lost s kourenim, napr. zdpal plic a zdvazZnd one-
mocnéni, akutni i chronickd, zptisobend pasivnim
kourenim,” rika.

Prokazané nebezpeci
Tabakovy kouf je vazné riziko z prostiedi a pro-
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kazana pti¢ina poskozeni zdravi. Je to nejvyznam-
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néjsi zdroj znecdisténi prostiedi v budovach vsude
tam, kde se koufi.

Vedlejsi proud koute, ktery vznika mezi potaze-
nez kout, ktery vdechuje kurak — pti¢inou je nizsi
teplota volné lezici cigarety a jiné podminky spalo-
vani a vzniku zplodin. Tabikovy koui obsahuje
vice nez 4000 chemikalii, 50 z nich prokazatelné
zpusobuje rakovinu a dalsich 100 jsou chemické
jedy. Bylo o tom publikovano vice nez 20 oficial-
nich zprav velkych a vyznamnych instituci.

Ekonomika

Naprosty zakaz kouteni na pracovisti zvysuje
produktivitu: jednak se zlepsi zdravi, jednak se
omezi expozice pasivnimu koufeni a sniZi pocet
kurakt. Napiiklad ve Finsku klesla prevalence
i denni spotieba cigaret u primérného kuraka ve
firméach, které piedtim povolovaly koufit, o 16 az
17 %.

Kdyz kouti méné kuiraku a kouii méné cigaret,
znamena to snizeni pracovni neschopnosti. Kutaci
zameskaji v pruméru o 50 % pracovnich dni vic
nez nekuraci. V Irsku v roce 2002 odhadli, ze kdy-
by nekouiil zadny zaméstnanec v zemi, HDP by
mohl byt o 1 % vyssi. Skotsky odhad z roku 2000
byl podobny: kdyby na pracovistich nebyl ani jeden
kurak, skotsti zaméstnavatelé by usetiili 437- 652
milliond Euro, tedy ptiblizné 0,5 % HDP z roku
1997.

Naklady na implementaci

Naklady na zavedeni nekuiacké legislativy jsou
relativné nizké: zahrnuji predevsim komunikaci
a §iteni informaci. Pro srovnani, podle WHO (Své-
tové zdravotnické organizace), stoji rok zachrané-
ného zivota nekutrackymi vefejnymi prostorami
US$ 358, zavedenim airbagti v autech p¥ijde kaz-
dy rok zachranéného zivota na US$ 30 000, tedy
stonésobné vic.

Na kazdou desetinu procenta preziti muzu se
prijem na hlavu zvySuje o 0,23 % podle Commissi-
on Macroeconomics and Health.
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Ekonomika pohostinstvi

Tabakovy pramysl stale tvrdi, Ze nekuiacké res-
taurace prodélaji. Nezavislé ekonomické vyzkumy
ale ukazuji pravy opak. Prehled 100 studii (publi-
kovanych do roku 2002) z Kanady, UK, USA, Aus-
tralie, Nového Zélandu, Jizni Afriky, Spanélska
a Hong Kongu nenasSel Zadny negativni dopad
takovych zakont na ekonomiku pohostinstvi.

Nenasly jej ani souCasné analyzy z Britské
Kolumbie (2002), New Yorku (2003), Irska (2004),
Norska (2004) a Nového Zélandu (2004).

Naptiklad v New Yorku se prvni rok po zavede-
ni vSech nekuiackych pracovist v roce 2003 zvysil
piijem restauraci o 8,7 %, vzniklo 10 600 novych
pracovnich mist v pohostinstvi.

LFakt je, Ze neexistuje stdat, kde by zaznamenali
negativni ekonomicky dopad po zavedeni nekurdc-
kych restauraci a baru,“ ekl Luk Joossens
z Evropského sdruzeni lig proti rakoviné.

Touha po zméné

Vyzkum verejného minéni z 13 evropskych
zemi (UK, Francie, Némecka, Belgie, Litvy, Fin-
ska, Kypru, Svédska Svycarska, Lotysska,
Rumunska, Islandu a Spanélska) ukazal podporu
nekuiackym pracovistim. Jsou to dokonce i sami
kuiéci: na Kypru to bylo 52 %, ve Svédsku 63 %
kuraku.

Pravo na cisty vzduch

Obyvatelstvo si uvédomuje rizika zakouieného
prostiedi: ve Francii 93 % respondentt uvedlo, Ze
to chapou jako vazné riziko.

Pro¢ ventilace neni reseni

Ventilatce neni ucinnd, protoZe:

* Neexistuje bezpetna davka (expozice) kance-
rogennim a dal$im nebezpeénym latkam obsaze-
nym v cigaretovém koufi.

* Neexistuje zadny systém, ktery by ucinné
odstranil tabakovy koui z prosttedi. U¢inna rych-
lost prodéni vzduchu by se musela blizit rychlosti
tornada.

Pro¢ nefunguje princip dobrovolnych dohod

Veskera pracovisté se mohou stat nekuiackymi
jediné zakonem. Podstatnou roli hraje i tabakovy
prumysl, pro ktery (jediné) znamena takova legis-
lativa ekonomickou ztratu.

Irsky aspéch
V Irsku jsou vSechna pracovisté v budovach

Doddno redakci: 24. 4. 2006

nekuracka, vcetné restauraci a bart (“hospod”),
bez mozZnosti oddéleného prostoru pro kutraky, od
29. 3. 2004.

Po patnacti mésicich uvedlo 96 % zaméstnancu
Cistsi vzduch v pracovnim prostredi, intoxikace
krve zaméstnancti CO (oxidem uhelnatym) klesla
0 45 %, nedoslo ke ztraté pracovnich mist, 90 %
obyvatel povazuje tento zakon za dobry, vietné
80 % kutraku.

Nekouiilo se v 95 % z 35 043 restauraci kontro-
lovanych v roce 2005, v 38 piipadech byla udélena
pokuta.

Dalsi uspéchy

V Evropé je to kromé Irska, Norsko, Italie, Mal-
ta, Svédsko, Skotsko, v USA Arkansas, Kalifornie,
Delaware, New York, Connecticut, Maine, Massa-
chusetts, Rhode Island, Montana, Vermont, Was-
hington, New Jersey, Utah, Colorado, Florida, Ida-
ho, Hawaii, Severni Dakota, Puerto Rico, Guam
a Washington DC, kromé toho stovky mést. Neku-
Tracké verejné prostory ma i vétSina provincii
Kanady a Australie.

10 DUVODU PRO NEKURACKE VEREJNE
PROSTORY

1. Pasivni koureni zabiji a poskozuje zdra-
vi;

2. Kazdy zaméstnanec ma pravo na ochra-
nu pired tabakovym kourem;

3. dJe prokazano, Ze ventilace neochrani
prred expozici tabakovému kouri;

4. Nekuiacké verejné prostory NEMAJI
negativni ekonomické dopady na pohostin-
stvi;

5. Svoboda volby zahrnuje odpovédnost
neposkozovat druhé;

6. Verejnost podporuje zakony omezujici
koureni;

7. Verejnost dodrzuje zakony omezujici
koureni;

8. Bylo a muze to byt uskute¢néno kdeko-
1i;

9. Je to levna a a¢inna intervence v zajmu
verejného zdravi;

10. Systematicky pristup k prostredi bez
koure funguje.

Podle podkladii EU pfipravila za Pracovni sku-
pinu pro prevenci a lé¢bu zavislosti na tabdku CLS
JEP a Spolecénost pro léc¢bu zdvislosti na tabdku

MUDr. Eva Krdalikovd, CSec.
e-mail: eva.kralikova@If1.cuni.cz
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