RECENZE KNIH

Kratochvil S.: Sex jako obohaceni zivota (sexualni trénink v sedmi lekcich)
1. vydani, Praha, Grada Publishing, 2005, 108 stran, ISBN 80-247-0887-6.

Ve své nové cvifebnici navazuje nas piedni sexo-
a psychoterapeut prof. Stanislav Kratochvil na své pted-
chozi v nejlepsim odborném smyslu popularni ptirucky
(pfedevsim na Sexudlni starosti a radosti z roku 2002)
a dale je obohacuje i rozviji. V recenzované publikaci
poskytuje tém odborniktim, ktefi se nejéastéji dostavaji
do kontaktu s klienty trpicimi sexualnimi dysfunkcemi
(jde hlavné o psychiatry, psychology, gynekology a uro-
logy) navod k nacvikové metodé 1é¢by zaloZené na psy-
chologickych principech. Ve své originalni terapeutické
metodé, vychazejici z pavodnich postuptt Masterse
a Johnsonové a zaloZené na sedmi postupnych parovych
cvi¢enich, autor nabizi moZnost G¢inné pomoci piede-
vS§im pacientim a pacientkdm s poruchami erekce, eja-
kulace, apetence a orgastické funkce.

Kniha je rozdélena na cast vice terapeutickou a na
Casti zamérené na bliz§i charakteristiku muzského
a zZenského sexudlniho prozivani a reagovani. Zde lze
ocenit predev§im charakteristiky rtiznych typa orgazmu
u Zen (znazornénych ilustrativnimi ki¥ivkami), které
jsou vysledkem vyzkumt autora hlavné z posledniho
desetileti.

Cast terapeuticka je pak zaloZena na vlastni terape-
utické zkusSenosti prof. Kratochvila z mnohaleté prace

s téméf 250 sexualné dysfunkénimi dvojicemi z PL Kro-
méiiz. Kazdy sexudlni problém zde ilustruje nazornou
kazuistikou popisujici nejenom vlastni poruchu, ale
i postup 1écby. Kazda kapitolka je pak doplnéna i krat-
kou katamnézou.

Vyzkumné zaméreni sexuologové a sexualni psycholo-
gové pak oceni i ptilohu publikace, ve které najdou in
extenso dotaznik SFZ/K (tedy ptivodni Mellantv dotaz-
nik Sexudalni funkce Zeny, ovSem v rozsirené krométiz-
ské verzi autora) a dotaznik SGZ, tedy dotaznik umoz-
nujici graficky zachytit k#ivku prabéhu sexualniho
vzruSeni Zeny.

Publikaci doporucuji viem odbornikiim a vzdélanym
laikim. Je piehledna, prakticka, vécni. Souasné je
vSak i optimisticka, klade déraz na kladné stranky
sexu, a i kdyZ mluvi o sexualnich problémech, je to pou-
ze proto, aby poskytla ¢tenaii navod k (znovu)nalezeni
sexualnich radosti. Mottem této publikace by totiz moh-
ly byt véty, které autor napsal v zavéru: ,UZivejme si
naplno sex s tim, koho mdme radi a kdo md rdad nds,
a radujme se z néj, dokud miizeme. AZ nebudeme moci
anebo nebudeme mit s kym, pak v dobrém vzpominejme®.

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.

Mala E.: Schizofrenie v détstvi a adolescenci
1. vydani, Grada Publishing, Praha, 2005, 196 stran.

Autorka pojednava o dané problematice na 194 stran-
kach velmi koncisnim, struénym, pouénym a vyvazenym
textem. Prace je rozdélena do 13 zakladnich kapitol,
blematiky. Monografie dale zahrnuje diagnostické piilo-
hy a vysledky vlastni rozsahlé prospektivni a ¢asteéné
také retrospektivni studie. Publikace se zabyva diagnos-
tikou, historii, diferencialni diagnézou, vyvojovymi
aspekty, biologickymi zdklady onemocnéni, genetikou,
neurologickymi aspekty, neurovyvojovymi aspekty,
terapii, farmakologikou a psychoterapii.

Zamétrenim textu je kriticka analyza velmi rozsahlé
literatury, ktera zahrnuje stovky odkaza z nejraznéjsich
oblasti. Doc. Mala porovnava tato data s vlastni
vyzkumnou ¢innosti, publikovanou jak v éeskych, tak
i v zahraniénich odbornych ¢asopisech, dale pak se svoji
celozivotni klinickou praxi, jejiz ustfednim tématem
byla a je problematika schizofrenie détského a adoles-
centniho véku. Doc. Mala tedy spliiuje zcela suverénnim
zpusobem pozadavek na kvalitu v piipadé prezentace
soubornych a ptehlednych publikaci. Témito poZadavky
jsou znalost literatury, vlastni mnohaleta odborna prak-
ticka zkuSenost a puvodni publikaéni ¢innost v dané
oblasti. Jednozna¢né to dokumentuje tim, Ze i v publika-
ci ptehledného charakteru prezentuje svou propracova-
nou, prospektivné-retrospektivni studii. Zde je také jedi-
na zasadnéjsi pripominka recenzenta, ktery se domniv4,
Ze této studii mél byt v dané publikaci vénovan vétsi
prostor. Je v8ak nepochybné, Ze pravé volba proporci

publikace patii k nezadatelnym pravam autora a p¥ipo-
minka recenzenta je tedy spiSe k zamySleni pro eventu-
alni reedice v budoucnosti.

Monografie doc. Malé ukazuje velmi dobrou integra-
ci klasické némecké psychiatrie, zvladnuti vyvojoveé-
diagnostickych modelt prof. Fischera i sou¢asné anglo-
americké §koly. Suverénnim zptisobem integruje pojeti
etiologicko-vyvojové diferencialni diagnostické a pojeti
deskriptivni s preferenci termint: komorbidita, skalo-
vani a kvantifikace. V tom je jeji piistup jedineény
a v souCasné mezinarodni literatuie ojedinély. Dal§im
kladem publikace je kriti¢nost a peélivé zvaZovani
a hodnoceni vyznamu jednotlivych teoretickych koncep-
th, které jsou vztahovany vidy k vlastni celoZivotni pra-
xi autorky. Toto si v§ak muze dovolit pouze autor seété-
1y, vyzraly a znaly svétovych trenda v oboru, kterym se
zabyva.

V kapitolach, které se zabyvaji terapii détské a doro-
stové schizofrenie, je zachovan stejny pFistup. Autorka
jen v mens$i mite referuje o jednotlivych farmakologic-
kych studiich. Nesrovnava nadbytecné preparat ,A“,
jehoz tuspésnost byla ,,19%“ s preparatem ,B“, jehoz
uspésnost byla ,12%“. Je si plné védoma omezenosti
a pomijivosti takovych dat, kdy jiz v p¥isti studii prepa-
rat ,A“ muZze dosahnout ,12%“ a preparat ,B“ ,19%"“.
I tyto kapitoly ukazuji hlubokou znalost problematiky,
kterou autor ziska pouze odvahou 1é¢it pacienty novymi
preparaty, pokud jsou jiZz splnény podminky profitu
pacienta a eventudlni riziko neni ohroZujici. Kniha je
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ukézkou jedineéné zivotni zkuSenosti s danou problema-
tikou a v tomto svétle jsou eventuélni drobné nazorové
rozdily mezi recenzentem a autorkou bezvyznamné
a byly by jen ukazkou odborné diskuse, ktera by byla
v kontextu publikace nadbytecna.

Predlozenou praci hodnotim veskrze kladné a navr-
huji nakladatelstvi, zda by neuvaZovalo o jeji anglické

mutaci, nebot publikace by byla jisté zajimava nejen pro
Ceské a slovenské pedopsychiatry, psychiatry dospélych,
pediatry, psychology, specidlni pedagogy, détské
a dospélé neurology a dalsi zajemce, ale také pro odbor-
niky v zahraniéi.

Doc. MUDr. Ivo Paclt, CSc.

Thome J.: Molekulare Psychiatrie. Theoretische Grundlagen,

Forschung und Klinik

(Molekularni psychiatrie. Teoretické zaklady, vyzkum a klinické vyuZziti)
Verlag Hans Huber, Bern, Géttingen, Toronto, Seattle 2005, 1. vydani, 265 stran,

ISBN 3-456-83503-5.

Na zacatku 21. stoleti zaZiva obor psychiatrie dlouho
nepoznané zmény svych védeckych a klinickych zakla-
du. V soucasnosti se ukazuje, Ze v mozku je exprimova-
no az 80 % vsech lidskych gent (40-80 tisic). Dava to
psychiatrii a neurologii pravo na to, aby se pokladaly
vice nez jiné medicinské discipliny za bojovniky prvni
linie na poli molekularné genetické revoluce? Ziska psy-
chiatrie diky pokrokim v oblasti molekularni biologie
a modernich neurovéd novou mozZnost piekonat mnohdy
Spredvédecké” mysleni, které je s ni dosud ¢asto spojova-
no? Podaii se ji propojit se sesterskymi, ptrirodovédné
orientovanymi obory? Autor knihy o molekularni psychi-
atrii, Johannes Thome, tomu véii a rad by o tom pre-
svédéil i své Etenare.

PiedloZena publikace si neklade za cil pouze ptibliZit
aktualni vyvoj v molekularnich neurovédach a vyznam
tohoto vyvoje pro psychiatrii. Autor nabizi koncept mole-
kularni psychiatrie, jakozto rozsahlého interdisciplinar-
niho oboru, zabyvajictho se komplexnimi interakcemi
biologickych, psychologickych a socialnich faktort. Nék-
teré étenaie muzZe prekvapit, Ze duchovédnym aspek-
tdm molekularni psychiatrie je vénovan pomérné velky
prostor. Autor se jednostranné piirodovédnému pohledu
na realitu duSevnich jevt vyhyba zamérné, aby neopa-
koval redukcionistické chyby, které v minulosti zkreslo-
valy pole poznani a vyzkumu a mnoha duSevné nemoc-
nym ptinesly velmi tragické dusledky. Skody, které
napachala ve 20. stoleti biologicka psychiatricka dogma-
ta, jsou velké. V nadsSeni pro biologické mechanismy, jez
vysvétluji pri¢iny psychickych nemoci, hrozi vazné rizi-
ko, Ze obor ztrati kontakt se svymi duchovédnymi koie-
ny. To by znamenalo ztratu bytostného, psychiatrii kon-
struovaného pojeti. V monografii je proto kladen velky
daraz na reflexi a integraci duchovédnych kofena psy-
chiatrie.

Moderni neurovédy mohou na prvni pohled ptsobit
spletité a neptehledné. Ve skutecnosti je ale muZeme
redukovat na nékolik zakladnich principd. Jejich meto-
dika je totiz velmi logicky strukturovani. Pt¥i pokusu
o zjednodu$eni musime mit vSak stale na zireteli kom-
plexnost neuronalnich struktur, jez se odrazi na mole-
kularni roviné a také se musime vyhybat povrchnosti,
ktera muze celé poznani zkreslit a zfalSovat. Predklada-
na kratka monografie chce ukazat, v ¢em mohou mole-
kularni neurovédy obohatit psychiatrickou kliniku
a vyzkum. Autoii si slibuji od rozvoje nového oboru
molekularni psychiatrie, Ze v dohledné dobé bude moz-
né pomoci pacienttim vyrazné vice, nez dosud.

Monografie je rozélenéna do deviti kapitol. Po krat-

kém tvodu mapuji autoii v druhé kapitole duchovédné
dimenze molekularni psychiatrie, samostatné podkapi-
toly vénuji historickym, sociologickym, psychologickym
a filozofickym aspektiim. Nazorné a pro studenty uzitec-
né mohou byt tabulkové piehledy nejéastéji uzivanych
psychologickych testd a standardizovanych $kal, prehle-
dy terapeutickych metod, filozofickych smért. Samo-
statna podkapitola je vénovana etice. Doslovné jsou cito-
vana eticka pravidla vyzkumu na lidech. V kratkych
exkurzech cituji autofi odpovidajici kazuistiky a piikla-
dy z praxe — napiiklad klonovani ovce Dolly ¢i klonova-
ni lidskych embryi firmou Advanced-Cell-Technology
v roce 2001. T¥eti kapitola je vénovana psychopatologii,
jako ustfednimu elementu, ktery uvnitt oboru propojuje
duchovédné a piirodovédné sméry. V protikladu ke kla-
sifikaénim systémum zaloZenym na prostém empiric-
kém konsenzu, je upozoriiovano na skutecnost, Ze iden-
tické biologické faktory mhou vést k rozvoji rtznych
psychologickych fenomént, a naopak tytéz psychologic-
mi faktory. Neuroanatomické, biochemické a genetické
zaklady, bez kterych neni moZzné porozumét molekular-
né psychiatrickym procestim, jsou nastinény ve étvrté
kapitole. Struény narys anatomie mozku, neurond, glie
a synapsi je doplnén popisem strukturalni a funkéni
organizace mozku. Mezi dal$im objasnuje autor domi-
nanci hemisfér, funkci limbického systému, asociaéni
kortex, vénuje se jednotlivym neurotransmitérim
a receptoram. Popisuje mechanismy pfenosu signala
a genovou expresi, procesy zpracovani informaci ¢ neu-
ronovou plasticitu. Pata kapitola je vénovana metodolo-
gii molekularni psychiatrie — zahrnuje podrobny néstin
jednotlivych metod. Namatkou muZeme zminit PCR-
polymeraza fetézové reakce, Escherichii coli a plazmidy,
DNA a RNA preparace, transgenové zvifeci modely,
metody pienosu gent, klonovani a kmenové burtiky, bio-
logii chovani a zvifeci modely, vyzkum vztahu gena
a chovani. Sesta kapitola vykresluje molekularni psy-
chiatrii jako obor s vlastni metodikou, nozologii, dia-
gnostikou, terapii a vyzkumem. V sedmé kapitole autor
usiluje o néstin molekularné psychiatrické nozologie —
sumarizuje poznatky vyzkumu vztahujici se k nasledu-
jicim klasickym nozologickym kategoriim: demence,
zavislosti, psychotické nemoci, tzkostné poruchy, nut-
kavé jednani, posttraumatické poruchy, poruchy osob-
nosti, poruchy p¥ijmu potravy, psychiatrickd onemocné-
ni déti a mladistvych. Osma kapitola je vénovana
neuropsychofarmakologii a psychoterapii. Zviteci model
simulujici moZné pusobeni psychoterapeutického vzta-
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hu na pacienta srovnava vyvoj laboratornich potkanu
v standardnim a nestandardnim — podnétném prostiedi.
Zjisténi, Ze zvitata v podnétném prostiedi, kde maji
moznost aktivniho uleni a hry, prospivaji lépe, uvadi
autori jako argument dokladajici moznou ,objektivnost®
1é¢ivého pusobeni obtizné definovatelné a ovéritelné
metody psychoterapie.

Takové dukazy ohledné uéinku psychoterapie jsou
pro mne jako lékatku a psychoterapeutku velmi zjedno-
dusujici. Pravé zde jsem pocitila zietelné vlastni limity
branici mi v akceptaci takto definovaného pojeti svéta
a z négj vyplyvajici metody vyzkumu. Fenomén zmény
v mezilidském vztahu je zde redukovan piisluSnymi
metodami vyzkumnika o nékolik ¥ada niZze do oblasti
zviteci a slozité predivo mezilidské komunikace a ji
navozované zmény prirovnavany k moznosti manipulo-
vat s nezivymi predméty a jakkoliv se zabavit. Je oviem
mozné, ze prezentace vysledkt takového pokusu muze
pomoci etablovat psychoterapii i u povah ryze ,objektiv-
nich“, které nemaji s introspekei a jejimi metodami zad-
nou blizsi zkusenost.

Kniha je uréena psychiatram, psychoterapeuttim,
psychologiim, odborniktim z oblasti neurovéd, studen-
tm mediciny ¢éi psychologie a vSem pracujicim v psychi-
atrii, kteti se chtéji informovat o nejnovéjsich poznat-

cich oboru. Méla by ulehéit prvni setkani s oborem mole-
kularni psychiatrie. MaZe byt vhodnou uéebnici pro stu-
denty nebo zajimajici se laiky, stejné jako kolegy pracu-
jici v jinych oblastech, kteri chtéji ziskat prvni piehled
a pochopit souvislosti. Pii rychlém pokroku poznéani na
poli molekularni psychiatrie si monografie nedéla narok
na definitivnost ¢ dplnost. Daraz je kladen spiSe na
vysvétleni souvislosti, na pfedstaveni volby metod pra-
ce, respektive postupd, a na vysvétleni principt. Autoro-
vym zameérem neni zprostiedkovat detailni védomosti,
které je mozné nacerpat z prislusnych ucebnic a priru-
¢ek molekularni neurobiologie a specidlni psychiatrie.

Autor vytvoril opravdu zajimavé pojednani, orientaci
v textu usnadiiuji ndzorné tabulky, schémata i glosar
molekularné biologickych pojmt. Zajemci o podrobné;jsi
informace mohou vyuzit také aktualni seznam interne-
tovych odkazi na konci knihy. Pres $ifi a aktualnost
zdroju, ze kterych autor vychazel, se podaiilo vytvorit
struény, ptehledny, kvalitné ¢lenény text. Monografie
tak poctivé spliiuje naroky na sebe sama — nezatizi ¢te-
nate svym rozsahem, a presto mu poskytne prvni,
a myslim dostateénou, uvodni orientaci o nové se etab-
lujicim oboru.

MUDr. Helena Hajkovd

Schiissler G.: Psychosomatik/Psychotherapie systematisch
UNI-MED Verlag AG, Bremen, London, Boston, 3. vydani, 2005, 266 stran, Euro 32,80,

ISBN 3-89599-165-1.

Recenzovana prace je ucebnici a vychazi ve tietim
aktualizovaném vydani (prvné vysla v r. 1995). Jejim
cilem je poskytnout studentim mediciny, psychologie,
ale i mladym lékaiim a psychologim piipracujicim se
na atestace informace a zptisob uvazovani o problémech,
jez jsou v souladu s aprobac¢nimi Fady postgradualniho
atesta¢niho studia. Duraz je polozen na systemati¢nos-
ti, tésném vztahu ke klinické praxi a na kombinaci
modulového a tradiéné oborového zpracovani témat.

Autorem knihy je 1éka# a piednosta Univerzitni kli-
niky pro 1ékatskou psychologii a psychoterapii univerzi-
ty Leopolda Frantiska (Leopold — Franzens — Universi-
tdat) v rakouském Innsbrucku. Prof. Dr. Gerhard
Schiissler knihu pt#ipravil ve spolupraci se sedmi dalsi-
mi némeckymi a rakouskymi kolegynémi a kolegy pra-
cujicimi na univerzitach. Jejich podil na knize je vSak
relativné stiidmy.

Ucebnice sestava ze tiech hlavnich ¢asti, na konci
knihy pak nalezneme nékolikastrankovy dodatek o post-
gradualnim atestaénim vzdélavani v psychosomatické
a psychoterapeutické mediciné v némecky mluvicich
zemich. A zcela zavérem je zaiazen struény seznam pou-
7ité a doporucené literatury (34 tituly), stejné jako véc-
ny rejstiik.

Hlavni ¢asti publikace se nazyvaji: Psychosomaticka
medicina a psychoterapie — pfehled a diagnostika, Psy-
chosomaticka medicina, Psychoterapie.

Psychosomaticka medicina a psychoterapie -
prehled a diagnostika

V této Gasti ucebnice je vymezena psychosomaticka
a psychoterapeutickd medicina, jez se stala v r. 2003
v Némecku samostatnym postgradudlnim atestaénim
oborem. Psychosomatickym postojem lékaie je minén

pristup zohlednujici soucasné télesné a dusevni faktory
pri diagnostice a 1éébé poruch zdravi. Cilem vyzkumné
¢innosti je lépe porozumét vzajemnému vztahu a inter-
akci psychické a somatické stranky ¢lovéka, tvorici prin-
cipialné jeden celek. Dozvime se, Ze v soucasné dobé je
v némecky mluvicich zemich timto zpisobem v praxi
pristupovano zejména k neurézam, porucham vyvola-
nym stresem, k porucham nalady, somatoformnim poru-
cham a k porucham osobnosti. Celkova prevalence zmi-
nénych poruch zdravi je zde u dospélé populace asi 25%.
V praxi, jak autor pise, to znamena, Ze diagnostikujeme
a lécebné pusobime vidy soucasné v roviné biologické,
v roviné psychickych funkei a v roviné socialni. Ceského
étendie prekvapi, Ze zde neni téméi Zadné& pozornost
vénovana zavislostem ani funkénim sexualnim poru-
cham. Potud prvni ¢ast ucebnice.

Psychosomaticka medicina

Druha ¢ast knihy je zdaleka nejrozsahlejsi, a proto jeji
kapitoly pouze vyjmenuji. Je jich sedmnact a nazyvaji se:
Déjiny a pojeti psychosomatické mediciny: problém téla
a duse, Filozofické a neurobiologické zaklady, Terapeu-
tickd pojeti psychosomatické mediciny, Neurotické
a somatoformni poruchy, Zvladani chronickych onemoc-
néni a lékatskych zakroka, Psychosomatické aspekty
onkologickych onemocnéni, Bolest — psychosomaticky
dégj, Psychosomatické aspekty ve vnitinim lékatstvi, Psy-
chosomatické aspekty v gynekologii a porodnictvi, Psy-
chosomatické aspekty v dermatologii, Psychosomatické
aspekty v neurologii, Psychosomatické aspekty v ortope-
dii, Vybrané poruchy v pediatrii, Vybrané poruchy
v unim, nosnim a krénim lékatstvi a ve foniatrii, Vybra-
né poruchy v oénim lékaistvi, Psychosomatické aspekty
v zubnim lékaistvi, Poruchy ptijmu potravy.
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Psychoterapie

Ve treti ¢asti knihy je pojednano o déjinach psychote-
rapie zejména s prihlédnutim k teoriim neuréz. Ve vel-
ké struénosti se dovime o konkrétnich psychoterapeutic-
kych postupech a o dcéinnosti 1é¢by psychologickymi
prostiedky. Zduraznéna je diferencialni indikace urdi-
tych lé¢ebnych postupu ve vztahu k osobnosti nemocné-
ho a specifickému typu (a klinickému obrazu) poruchy
zdravi. Déale je zde probrana vétSina z hlavnich psycho-
terapeutickych smért (psychoanalyza a hlubinné psy-
chologické postupy, behavioralni terapie, rogersovska
psychoterapie, relaxaéni postupy a hypnéza). Posledni
dvé kapitoly jsou vénovany psychoterapii déti a mlade-
ze, dale pak farmakoterapii a psychoterapii.

Pri celkovém zhodnoceni uéebnice lze konstatovat, Ze
odpovida publikacim na témata, jeZ jsou obsahem znadé-
né Siroka a ruznoroda. Na pomérné malo strankach se
chce sdélit prilis mnoho, tedy pievlada didakticka zkrat-
ka. P¥inos knihy vidim v tom, Ze se zabyva celou S§kalou

poruch zdravi u riznych medicinskych obora v souvislos-
ti s psychologickymi proménnymi. P¥itom je piekvapuji-
ci a ¢tenate zarazi, Ze vyrazy ,psychologie“ a ,psycholo-
gicky“ se v ucebnici témér nevyskytuji. Kritiku zaslouzi,
ze zde paradoxné neni vzdy dasledné respektovano bio-
psychosocialni paradigma mediciny, tedy Ze je v kazdé
poruse zdravi pfitomna a zaroven propojena stranka bio-
medicinska se strankou psychosocialni. A dodal bych, Ze
i s dimenzi ekologickou, jez je jinym vyjadienim pro jed-
notu organismu a prostiedi. Misty tak mtze u étenare
vzniknout mylny dojem, Ze psychosocialni stranka je
nééim navic, tedy ne zcela pro lékare dulezita.

Pres uvedené vyhrady lze tuto ucebnici nasim
studentum mediciny i psychologie, stejné tak
lékarum v praxi a klinickym psychologum dopo-
rucit, nebot u nas dosud zcela chybi analogické
ucebnice ¢i vabec odborné publikace.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

REFERATY Z PISEMNICTVI

Schmitz A.: Narusené odbouravani urcéitého bunééného jedu jako pri¢ina Alzheimerovy nemoci?
(Gestorter Abbau eines Zellgiftes als Ursache von Alzheimer?)

Osterr. Apoth. Z., 59, 2005, ¢. 3, s. 114.

Jde o bunéény jed Abeta, ktery byl jednoznaéné pro-
kazan ve velkém mnozstvi v mozkové kaie u pacienta
s touto nemoci. Ten se odtud dostava do bunék, v nich je
sice zpravidla odbouravan, jestlize vSak selzou odboura-
vaci pochody, pak se Abeta mtiZze hromadit v téchto buii-
kach a vést k jejich zaniku.

Abeta je $tépnym produktem proteinu APP, ktery se
vyskytuje prakticky ve vSech bunkach téla. Pii stépeni
APP jsou znamy nejméné dva pochody, které jsou schop-

Naumann J.: Alzheimer po zubnich plombach?
(Alzheimer durch Amalgam-Fiillungen?)
MMW-Fortschr. Med., 147, 2005, ¢. 6, s. 14.

V mozkové tkani a krvi takto nemocnych pacienta se
daji prokazat zvySené koncentrace rtuti. Z pokust u zvi-
fat a ze studii in vitro s lidskou i zviteci tkani je znamo,
Ze uZ velmi nizké koncentrace rtuti mohou v mozku
vyvolavat uréité zmény, rtut je ptritom jedinym kovem,
ktery tyto zmény vyvolava. Studie, které by mohly
v tomto ohledu p¥inést nezvratny diakaz o téchto skuteé-
nostech, by vSak musely trvat 50 az 70 let. JestliZze se
v8ak v tomto ohledu posuzuji vSechna dostupna data,
pak je patrny ur¢ity trend, ktery ptece jen poukazuje na
uréitou souvislost mezi rtuti a Alzheimerovou nemoci.

ny tento bunéény jed odbouravat. Jsou-li v8ak odvodni
cesty naruSeny, pak se mohou molekuly Abety mnozit
v bunééné plazmé a vést tak k likvidaci téchto bunék.
Tato nadprodukce Abety uz byla prokazana u osob, jez
vykazuji pfiznaky této nemoci, vlastni nemoc v8ak pro-
pukne az po fadu let. Dnes se tedy poklada narusené
odbouravani tohoto jedu za vyvolavaci moment Alzhei-
merovy nemoci.

Rtut, a to hlavné ve formé pary, je pravdépodobné jen
jednou z Fady moznych vyvolavajicich pti¢in a podili
se napf. na vystavbé neurofibrilarnich vlaken a senil-
nich plata, navic rtut vede ke tvorbé volnych kysliko-
vych radikald, které mohou rozrusovat mozkovou struk-
turu. Hlavnimi zdroji rtuti pro ¢lovéka je rybi maso
a zubni amalgam. Resenim by mohla byt nahrada rtuti
jeji metylovanou formou, ktera je méné toxicka. Zvyseny
konzum rybiho masa naopak vede cestou rybich mast-
nych omega kyselin a selenu k redukei rizika pro vznik
Alzheimerovy nemoci.

Kunczik T.: Alzheimerova nemoc: jeji pribrzdéni je aspéchem terapie

(Bei der Alzheimer-Therapie ist das Bremsen ein Erfolg)

Arztl. Praxis, 56, 2004, &. 76/717, s. 16.

V USA se dosud predpokladalo, Ze do roku 2050 bude
tieba poéitat s tim, Ze pocéet piipada této nemoci se zvy-
§i o asi 50 %, dnes vSak uz americ¢ti experti pocitaji
s tim, Ze frekvence pi¥ipada této nemoci se zdvojnasobi.

Dnes uz lze i pro podobné poméry v Némecku toto one-
mocnéni pomérné jednoduse a c¢asné diferencovat.
Mame k dispozici takové medikamenty, které jsou
schopny rozmach této nemoci zabrzdit, to vSe je znamo,
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